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IV Ciclo “Horarios Racionales”  

Marzo-noviembre 2010 

 

�    4 de marzo. Madrid. Sagardoy Abogados.4 de marzo. Madrid. Sagardoy Abogados.4 de marzo. Madrid. Sagardoy Abogados.4 de marzo. Madrid. Sagardoy Abogados. Mesa de Trabajo de Asuntos Laborales. 

 
 

Panorámica del acto. De izda. a dcha.: D. Íñigo Sagardoy, Socio Director de Sagardoy Abogados y Presidente de la Asociación 

Foro Español de Laboralistas; D. Ignacio Buqueras y Bach, Presidente de la Comisión Nacional y de ARHOE; D. Valeriano 

Gómez, Secretario General de Empleo (2004-2006) y Director del Seminario de Empleo del Instituto Universitario de 

Investigación José Ortega y Gasset; entre otros participantes en la Mesa de Trabajo. 

 

�    10 de marzo. Madrid. ACOTEX.10 de marzo. Madrid. ACOTEX.10 de marzo. Madrid. ACOTEX.10 de marzo. Madrid. ACOTEX.    Mesa de Trabajo de Comercio. 

 

 

En la cabecera de la mesa, presidiendo el acto, D. Hilario Alfaro, Presidente de la Confederación de Comercio Especializado 

de Madrid (COCEM); y el Presidente de la Comisión Nacional y de ARHOE. 
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�    18 de marzo. Zaragoza. Museo Gargallo.18 de marzo. Zaragoza. Museo Gargallo.18 de marzo. Zaragoza. Museo Gargallo.18 de marzo. Zaragoza. Museo Gargallo. Conferencia “La necesaria racionalización de los 

horarios españoles”. Acto organizado con la colaboración del Ayuntamiento de Zaragoza.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De izda. a dcha.: Dña. Lola Ranera, Concejala de 

Régimen Interior del Ayuntamiento de Zaragoza; 

y D. Ignacio Buqueras y Bach, Presidente de la 

Comisión Nacional y de ARHOE. 

 

� 25 de marzo. Zaragoza. Delegación del Gobierno de Aragón.25 de marzo. Zaragoza. Delegación del Gobierno de Aragón.25 de marzo. Zaragoza. Delegación del Gobierno de Aragón.25 de marzo. Zaragoza. Delegación del Gobierno de Aragón. Jornada “Tiempo al tiempo y 

conciliación de la vida familiar y laboral”, organizada por la Fundación María Domínguez y ARHOE 

con la colaboración de la Delegación del Gobierno de Aragón y la Diputación de Zaragoza. 

 

 
De izda. a dcha.: D. Ignacio Buqueras y Bach, Presidente de la Comisión Nacional y de ARHOE; Dña. Camino Ibarz, 

Presidenta de la Asociación de la Prensa de Aragón; y D. Luis del Val, periodista y escritor. 
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� 15 de abril. Oviedo. Hotel AC Forum.15 de abril. Oviedo. Hotel AC Forum.15 de abril. Oviedo. Hotel AC Forum.15 de abril. Oviedo. Hotel AC Forum. Jornada sobre la Racionalización de Horarios organizada 

con la Dirección General de Trabajo, Seguridad Laboral y Empleo del Principado de Asturias. 

 

 

 

 

 

 

 

Panorámica del acto. En la mesa presidencial, de 

izquierda a derecha, D. Antonio González Fernández, 

Director General de Empleo del Principado de 

Asturias; y D. Ignacio Buqueras y Bach, Presidente de 

la Comisión Nacional. 

 

 

� 26 de abril. Confederación de Empresarios de la Provincia de Cádiz.26 de abril. Confederación de Empresarios de la Provincia de Cádiz.26 de abril. Confederación de Empresarios de la Provincia de Cádiz.26 de abril. Confederación de Empresarios de la Provincia de Cádiz. Jornada sobre 

Racionalización de Horarios. 

 

 
De izda. a dcha.: Dña. Carmen Romero, Directora General de la Confederación de Empresarios de la Provincia de Cádiz; D. 

Ignacio Buqueras y Bach, Presidente de la Comisión Nacional y de ARHOE; y Dña. Belén González Dorao, Gerente de la 

Torre Tavira. 
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� 4 de mayo. Valencia. Universidad Internacional Menéndez Pelayo.4 de mayo. Valencia. Universidad Internacional Menéndez Pelayo.4 de mayo. Valencia. Universidad Internacional Menéndez Pelayo.4 de mayo. Valencia. Universidad Internacional Menéndez Pelayo. Jornada “La conciliación: un 

reto para la ciudadanía”, con la colaboración de la Conselleria de Bienestar Social de la Generalitat 

Valenciana.  

 

 

 

 

 

De izda. a dcha.: D. Ricardo Martínez Caro, Jefe de Relaciones 

Industriales de Vossloh España, S.A.; Dña. Celia Ortega, Directora 

General de la Mujer y por la Igualdad de la Generalitat Valenciana; 

D. Ignacio Buqueras y Bach, Presidente de la Comisión Nacional y 

de ARHOE; y Dña. María José Mainar, Presidenta de la Federación 

Española de Empresarias y Profesionales. 

 

� 5 de mayo. Asoc5 de mayo. Asoc5 de mayo. Asoc5 de mayo. Asociación de la Prensa de Madrid.iación de la Prensa de Madrid.iación de la Prensa de Madrid.iación de la Prensa de Madrid.    Mesa de Trabajo de Medios de Comunicación 

Social.     

 

    
Panorámica de la mesa de trabajo dedicada a los medios de comunicación y los horarios. 
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� 22 de junio. Diputación de Valladolid.22 de junio. Diputación de Valladolid.22 de junio. Diputación de Valladolid.22 de junio. Diputación de Valladolid.    Jornada “Racionalización de Horarios para la conciliación 

de la vida personal, familiar y laboral”.  

 

 

 

 

 

 

 

De izda. a dcha.: Dña. Silvia Moroder, Presidenta de la Fundación ANAR; Dña. Aurora Romera, Directora General de Familia 

de la Junta de Castilla y León; Dña. M.ª Ángeles Cantalapiedra, Diputada de Acción Social; D. Francisco Martín Frías, 

Presidente de MRW; y Dña. Eva Holgado, Presidenta de la Federación Española de Familias Numerosas. 

 

� 23 de junio. Bruselas. Parlamento Europeo.23 de junio. Bruselas. Parlamento Europeo.23 de junio. Bruselas. Parlamento Europeo.23 de junio. Bruselas. Parlamento Europeo.    Intervenciones del Presidente de la Comisión 

Nacional; DDDD. Juan Fernando López Aguilar. Juan Fernando López Aguilar. Juan Fernando López Aguilar. Juan Fernando López Aguilar, Portavoz del PSOE en el Parlamento Europeo; y D. D. D. D. 

Íñigo Méndez de VigoÍñigo Méndez de VigoÍñigo Méndez de VigoÍñigo Méndez de Vigo, Eurodiputado del Partido Popular, sobre la importancia de racionalizar 

nuestros horarios y normalizarlos con los de los demás países de la Unión Europea. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De izda. a dcha.: D. Juan Fernando López Aguilar, D. 

Ignacio Buqueras y Bach, y D. Íñigo Méndez de Vigo. 
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� 24 de junio. Madrid. Área de Gobierno de Economía y Empleo del Ayuntamiento de Madrid.24 de junio. Madrid. Área de Gobierno de Economía y Empleo del Ayuntamiento de Madrid.24 de junio. Madrid. Área de Gobierno de Economía y Empleo del Ayuntamiento de Madrid.24 de junio. Madrid. Área de Gobierno de Economía y Empleo del Ayuntamiento de Madrid.    

Jornada “Productividad y eficacia en las empresas. Racionalización como elemento de gestión”.    

    

    
De izda. a dcha.: Dña. M.ª Ángeles Alcázar, Responsable de Proyectos Sociales de Iberdrola; D. José Antonio Carazo, Director 

de la Revista Capital Humano; D. Jorge Cagigas, Presidente de la Fundación para el Desarrollo de la Función de Recursos 

Humanos (FUNDIPE); y Dña. Pilar Gómez-Acebo, Presidenta de Honor de la Federación Española de Mujeres Directivas, 

Ejecutivas, Profesionales y Empresarias (FEDEPE). 

 

� 24 de junio. ESADE.24 de junio. ESADE.24 de junio. ESADE.24 de junio. ESADE. Mesa redonda “El buen uso del tiempo: factor importante para la 

productividad”.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De izda. a dcha.: D. Ignacio Buqueras y Bach, Presidente de 

la Comisión Nacional y de ARHOE; D. Pedro Navarro, 

Vicepresidente del Patronato de la Fundación ESADE;  y D. 

Pedro César Martínez, Socio Director de Psicotec. 
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� 23 de noviembre. Plataforma Enlaces.23 de noviembre. Plataforma Enlaces.23 de noviembre. Plataforma Enlaces.23 de noviembre. Plataforma Enlaces. Desayuno de Trabajo “Eficiencia y productividad en las 

empresas de mujeres vs conciliando por la igualdad”.    

    

 

En la cabecera de la mesa, Dña. Julia García Vaso, Presidenta de la Fundación Enlaces; y el Presidente de la Comisión Nacional 

y de ARHOE.  

 

� 30 de noviembre. COCEM.30 de noviembre. COCEM.30 de noviembre. COCEM.30 de noviembre. COCEM. Desayuno de Trabajo “Comercio de Proximidad y Conciliación de la 

Vida Personal y Familiar”.    

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                 El Presidente de la Comisión Nacional y de ARHOE junto 

algunos de los participantes en el desayuno de trabajo. 

 
 


